
Yogaübungen & 
Christliche Meditation
MO, 18.00 Uhr, Raum der 
Stille (C40.353), 
Start: 19.10.2026
still – gegenwärtig  – 
achtsam  – gesegnet
60 Minuten: leichte 
Übungen, Stille, Gebet und 
Segen.

Morgenandacht
DO, 7.00 Uhr, Raum der 
Stille (C40.353), 
Start: 22.10.2026
Kerzenschein – Stille – zu 
mir kommen – Gott Raum 
geben. Mit einer Andacht 
und einem Frühstück star-
ten wir in den Tag.

Open space
DO, ab 9.00 Uhr (C40.352), 
Start: 22.10.2026
Der Gruppenraum ist der 
ideale Ort zum Co-Worken 
mit einer unversiegbaren 
Kaffee- und Teequelle, aber 
auch gut zum Beisammen-
sitzen, Klavier spielen, 
Kekse essen,… Jede:r ist 
willkommen!

10 Minuten Theologie
DO, 12.00 Uhr, HS 4,  
Start: Infos folgen auf
ehg-khg.de.
Lehrende und Universitäts-
angehörige beschäftigen 
sich mit Fragen an Gott 
und Religion. Vergan-
gene Vorträge sind auf 
der Homepage und dem 
YouTube-Kanal der EHG & 
KHG als Audiodatei  
abrufbar.

Specials regelmäßig:
Willkommensabend 
19.00 Uhr, Gruppenraum (C40.352) 
Lerne die Hochschulgemeinde bei einem Spieleabend mit 
Snacks & Getränken kennen!

Ökumenischer Gottesdienst zum Semesterstart
20.00 Uhr, Raum der Stille (C40.353)
Ankommen, aufatmen, für alle Religionen offen.  
Musik: Stella Schoenke

Mittelalterliche Stadtführung
18.30 Uhr, Treffpunkt: Tourismusinformation vor dem Rathaus  
Das historische Lüneburg mit dem Nachtwächter entdecken. 
Anmeldung bis zum 23.10.2026 (ehg-khg.de)

Eucharistiefeier 
19.00 Uhr, Raum der Stille (C40.353)
Dich in Gottes Gegenwart stellen, das Leben feiern, Danke sagen und Gemeinschaft 
erfahren. Wir teilen nicht nur Brot und Kelch, sondern auch Gedanken und Ideen. 
Leitung: Kuno Kohn (kath. Priester)

Achtsame Auszeit
18.00 - 21.00 Uhr, Raum der Stille (C40.353)
Achtsame Auszeit – Achtsamkeitspraxis und ihre Wirkung 
kennenlernen. Komme ganz bei dir an und wirklich zur Ruhe. 
Nach Informationen rund um Achtsamkeit und MBSR (Stress-
bewältigung durch Achtsamkeit) geht es für ca. 2 Stunden in die 
Erfahrung: Achtsames Yoga, (Geh-)Meditation, BodyScan.  
Keine Voraussetzungen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Neugier und „Anfängergeist“ :).
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Wenn du jemanden 
brauchst, der dir zuhört, 
oder dich ein Stück be-
gleitet, kannst du unsere 
Seelsorger:innen Michael 
oder Silke jederzeit kontak-
tieren.
Es besteht auch die Mög-
lichkeit der geistlichen 
Einzelbegleitung. Sie gibt 
dir den Raum, dein Leben 
in regelmäßigen Abständen 
anzuschauen: Was dich 
treibt und lockt, was du 
glaubst und was dir fehlt. 
Absolute Verschwiegenheit 
ist selbstverständlich. 

JEDER
 ZEIT!

03.11.	 DI

15.12.	 DI

08.12.	 DI

jede:r ist willkommen!

MI

Seelsorge & 
Begleitung

Fotos: Silke Ideker, Michael Hasenauer, unsplash.com: Francesco Tarini/Brett Jordan/Sidral Mundet/Lesly Juarez Stella Dick, Lara Fehse

Faith & Spirit – wie umgehen mit „clobber passages”
19.00 Uhr, Gruppenraum (C40.352)
„Du darfst nicht mit einem Mann schlafen, wie man 
mit einer Frau schläft”. Solche und ähnliche biblische 
Texte werden benutzt, um queerfeindliche Haltungen zu recht-
fertigen. Wir decken den fundamentalistischen Missbrauch 
biblischer Texte auf und eröffnen neue Perspektiven. 
 

Im Austausch mit jüdischen Studierenden der Leuphana
19.00 Uhr, Gruppenraum (C40.352)
Jüdische Studierende erzählen, was es für sie bedeutet, als Jüdin / Jude an der Leuphana 
zu studieren und in Deutschland zu leben. Wir lernen uns kennen und tauschen uns  
darüber aus, was uns verbindet.

Adventsfeier 
19.00 Uhr, Gruppenraum (C40.352)
Kerzenschein, Feuerzangenbowle, Advents- und Weihnachts-
liedersingen... Bring gerne Geschichten und Kekse mit.

19.01.	 DI Abendmahl 
19.00 Uhr, Raum der Stille (C40.353)
Dich in Gottes Gegenwart stellen, das Leben feiern, Danke 
sagen und Gemeinschaft erfahren. Wir teilen nicht nur Brot 
und Kelch, sondern auch Gedanken und Ideen. 
Leitung: Hochschulpastorin Silke Ideker

26.01.	 DI Ökumenischer Gottesdienst vor der Prüfungsphase
19.00 Uhr, Raum der Stille (C40.353)  
Auf das Semester zurückblicken, innehalten, Kraft schöpfen. 

01.12.	 DI Courage & Connection 
19.00 Uhr, Raum der Stille (C40.353)
mit Prof. Dr. Berta Martín-López (internationale nachhaltige 
Entwicklung, Leuphana) 
Polarisierung und Zukunftsangst prägen die aktuellen Debat-
ten. Unter der Überschrift Courage & Connection fragen wir 
uns: Was können wir von der Natur lernen – für unser Denken, 

Wofür stehen wir? Die Kirchen beziehen Position.
Klartext zu den Inhalten der AFD!
im Gespräch mit NDR Investigativjournalistin Mandy Sarti
19.00 Uhr, St.-Marien-Kirche, Friedenstr. 8, 21335 Lüneburg
Was heißt es für die Kirchen, in der gegenwärtigen politischen 
Situation für ihre Botschaft einzustehen?
Wie steht die AfD zur Menschenwürde und zum Grundgesetz? 
Womit müssten die großen Volkskirchen rechnen, würde die AfD 
Regierungsbeteiligung bekommen?
Eine Veranstaltung der Hochschulgemeinden an der Leuphana 
Universität, der kath. Gemeinde St. Marien, dem ev. Kirchenkreis 
Lüneburg.
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
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Leitung: Carina Oelerich, Achtsamkeitslehrerin MBSR, 
https://www.lebenundwachsen.de/newpage
Anmeldung bis zum 13.11.2026 (ehg-khg.de)

Fühlen und Handeln und wie könnte eine existenzielle Verbindung mit der Natur heute 
aussehen? Es geht nicht um fertige Antworten, sondern um einen respektvollen Raum, in 
dem Fragen gestellt, Perspektiven geteilt und neue Impulse für notwendige Veränderun-
gen gesammelt werden können.
Die Teilnehmer:innen sind herzlich eingeladen, etwas aus der Natur mitzubringen, das für 
sie eine besondere Bedeutung hat. Dies ist selbstverständlich eine Einladung und keine 
Verpflichtung.
Die Veranstaltung ist englischsprachig und wird in Teilen auf deutsch übersetzt.
Moderation: PD Dr. Steffi Hobuß (Directory of liberal education, Leuphana)

12.01.	 DI Planungsabend
18.00 Uhr, Gruppenraum (C40.352)
Wir beginnen mit einem Abendessen, sammeln Ideen und planen das Sommersemester.

kirchenkreis lüneburg
evangelisch-lutherischer 

Lauftreff
MI, (14-tägig), 17.00 Uhr, 
Haupteingang Zentralge-
bäude, Start: 21.10.2026
Lust, den Kopf frei zu krie-
gen und einen Ausgleich 
zum Unialltag zu schaf-
fen? Egal, ob du gerade 
erst anfängst, oder schon 
erfahren bist, sei herzlich 
eingeladen!



Fahrstuhl- 
Zugang
im Foyer

© Leuphana

Aktionskreis Kreatives & Soziales
Wir wagen den Sprung über die Genera-
tionengrenzen und arbeiten u. a. für und 
mit Senior:innen im Uni-Stadtteil Bockels-

berg. Wir veranstalten zum Beispiel eine Handysprechstunde für 
Senior:innen oder interkulturelle Spieletreffen für Jung und Alt.
Im AKS kannst du: 
•	 dich für eine gute Sache engagieren, dabei neue Erfahrung 
	 machen und ganz viel dazulernen
•	 selbst entscheiden wie viel Zeit du für dein Engagement auf-	
	 bringen möchtest, sowie jederzeit ein- und aussteigen 
•	 und vor allem einer Menge netter Leute begegnen.

MI, 21.10. um 18.00 Uhr, Gruppenraum (C40.352)
mit vegetarischer Pizza, Austausch und
Semesterplanung.

Alle Infos findest Du unter www.ehg-khg.de/aks

Mit dem kleinen Fahrstuhl 
gegenüber vom Audimax in 
den dritten Stock fahren. 

So findest du uns

sich sozial engagieren 

aktiv werden

Lern uns kennen! Beim AKS Infoabend

im Leuphana
Zentralgebäude

Evangelische und Katholische 
Hochschulgemeinde Lüneburg

Universitätsallee 1, 21335 Lüneburg 
C40.353 Raum der Stille
C40.352 Gruppenraum
C40.359 Sekretariat

04131 677 49 00
buero@ehg-khg.de 
www.ehg-khg.deLloyd

Joseph
PoWi, VWL

Gunnar
Grundschullehramt 

Wiebke
Grundschullehramt

Sara
Cultural Studies: Culture 

and Organization

Wir sind ...
Kirche auf dem Campus: Offen für Studierende 
und Hochschulangehörige aller Fachrichtun-
gen, Religionen, Geschlechter, Sexualitäten und 
Nationalitäten. EHG & KHG sind Menschen, 
Veranstaltungen und besondere Momente, die 
dein Leben bereichern.

wöchentlicher Mail-Newsletter: 
Anmeldung über www.ehg-khg.de
oder 

Du willst nichts verpassen?!

Aus dem Mentorat Aus dem Mentorat

Das Mentorat 
findet Ihr auch 
auf Instagram! 
Mit Inspirationen, 
Mutmachern, 
Pausenimpulsen, 
Neuigkeiten und 
Einblicken aus 
dem Veranstal-
tungsprogramm.

Mentorat
digital

mentorat_lueneburg www.mentorat.plus

Sprechstunde  
•	 Brauchst du Beratung zu deinem Studium als Religionslehrer:in?
•	 Hast du Fragen zu Kirche und Religionsunterricht?
•	 Suchst du ein offenes Ohr für persönliche Themen?
Du triffst mich während des Semesters mittwochs zwischen 15.00 
und 17.00 Uhr in meinem Büro an.  
Oder wir verabreden einen individuellen Termin. 
Als Pastor bin ich verschwiegen und deine Anliegen werden von 
mir vertraulich behandelt.

Das        für dich . für Schule

Programm WiSe 2026 / 2027
Beratung • Begleitung • Dialog • Information

für Lehramtsstudierende Ev. Religion

Büro
Das Team

Silke Ideker
Hochschulpastorin 
& -seelsorgerin

0172 20 60 50 8
ideker@ehg-khg.de

Michael Hasenauer
Hochschulseelsorger, 
Beauftragter für queer-
sensible Seelsorge

04131 67749 01
hasenauer@ehg-khg.de

Treffpunkt Studierende: „Als evangelische Lehrkräfte im CRU“
Religionspädagogisches Institut, Loccum
Was heißt es für mich als Lehrkraft, „evangelisch“ zu unterrichten? Diese Frage stellt sich 
besonders durch den neuen CRU in Niedersachsen. Was prägt mein „evangelisch“ sein? 
Wie vielfältig ist „evangelisch“? Wie sich das auswirkt und wie ich dabei im CRU kommu-
nikativ, offen und sensibel für die Unterschiede bleibe, darüber wollen wir gemeinsam 
mit euch nachdenken. Bei Interesse meldet euch bei olaf.ideker-harr@leuphana.de.

Der Kirche aufs Dach steigen: St. Michaelis
18.00 Uhr, St. Michaeliskirche
Hast du Lust auf eine Entdeckungstour? Dann lade ich dich ein, die St. Michaeliskirche mal 
anders kennenzulernen. Wir besuchen Orte in der Kirche, die sonst verschlossen bleiben, 
und dabei geht es hoch hinaus. Interesse bekommen? Dann melde dich bei 
olaf.ideker-harr@leuphana.de bis zum 07.12.26 an.

Veranstaltungen

Vesperkirche in St. Michaelis
17.00 Uhr, St. Michaeliskirche
Drei Tage lang ist die St. Michaeliskirche nachmittags und abends Vesperkirche. Sie wird 
ein Ort, an dem Menschen zusammen essen, reden, sich begegnen, Kultur, Musik und 
Zusammenhalt erleben. Ich lade euch zum gemeinsamen Besuch der Vesperkirche ein. 
Meldet euch bis 09.11.26 bei olaf.ideker-harr@leuphana.de, wenn ihr mit dabei sein wollt.

11.11.	 MI

für Lehramtsstudierende Ev. Religion

Haupteingang

Olaf Ideker-Harr
 

Mentor und Schulpastor 
für Lehramtsstudierende Ev. Religion  
Raum C 40.355, Zentralgebäude  
0172 437 29 63 
olaf.ideker-harr@leuphana.de
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Miriam
Grundschullehramt

09.12.	 MI

Marita 

Stella
Rechtswissenschaft

Sprecher:innen:

Mitarbeiter:innen: 

Bibel lesen können
12.15 - 13.45 Uhr, C16.109 / 110
Bibel-Begegnungen zur Mittagszeit: Dieser Kurs will Lehramtsstudierenden Evangelische 
Religion Orientierung in der Bibel geben. Wir verschaffen uns einen Überblick und nähern uns 
bekannten und unbekannten Texten der Bibel. Ob mit oder ohne Vorwissen seid ihr herzlich 
willkommen. Meldet euch über MyStudy oder bei olaf.ideker-harr@leuphana.de an.

21.10.	 MI
bis
21.01. 
wöchent-
lich	

16.04.27   FR	
bis
17.04.27   SA

Vor-
schau

Vokation – wie geht das?
18.00 Uhr, Zoom-Meeting
Info-Veranstaltung zu den zentralen Voraussetzungen für die kirchliche Bevollmächtigung zur Erteilung von Religions-
unterricht mit Dorothea Otte, Konföderation evangelischer Kirchen in Niedersachsen. Nähere Infos folgen.

04.11.	 MI
Save
the 
date


