
Yogaübungen & 
Christliche 
Meditation
montags, 18 Uhr, Raum 
der Stille (C40.353), 
Start: 08.04.
still - gegenwärtig - 
achtsam - gesegnet
60 Minuten: leichte Yoga-
übungen, Leibwahrneh-
mung, angeleitete Medita-
tion, Stille, Abschluss mit 
Gebet und Segen.
Leitung: Hochschulseel-
sorger Michael Hasenauer.

Lauftreff
mittwochs (14-tägig), 
17 Uhr, Treffpunkt: 
Zentralgebäude, Start: 
10.04.
Lust, den Kopf frei zu 
kriegen und einen Aus-
gleich zum Unialltag zu 
schaffen? Wir treffen uns 
alle zwei Wochen zum 
Joggen. Egal, ob du gerade 
erst anfängst, oder schon 
erfahrene:r Läufer:in bist, 
sei herzlich eingeladen!

Morgenandacht
donnerstags, 7 Uhr, 
Raum der Stille 
(C40.353), Start: 04.04.
Kerzenschein - Stille - zu 
mir kommen - Gott Raum 
geben. Mit einer Andacht 
und einem Frühstück 
starten wir in den Tag.

Offene Hochschul-
gemeinde
donnerstags, Gruppen-
raum (C40.352), Start: 
04.04.
Der Gruppenraum ist 
unser Raum - der ideale 
Ort zum Co-Worken mit 
einer unversiegbaren 
Kaffee- und Teequelle, 
aber auch gut zum Bei-
sammensitzen, Klavier 
spielen, Kekse essen,… 
Jede:r ist willkommen!

wöchentliche 
Veranstaltungen
dienstagabends, Start: 
02.04.
Wir laden ein zu spirituel-
len, gemeinschaftlichen, 
kulturellen und interreli-
giösen Veranstaltungen. 
Komm einfach mal vorbei!

10 Minuten 
Theologie
donnerstags, 12 Uhr, 
Hörsaal 4
Lehrende und Universi-
tätsangehörige der Leu-
phana beschäftigen sich 
mit ihren Fragen an Gott 
und Religion.

Programmübersicht

Vom Mut aufzustehen.
Dienstag, 02.04., 20 Uhr, Raum der Stille (C40.353)
Ökumenischer Gottesdienst zum Semesterstart. Ankommen, aufatmen, Gottesdienst feiern. 
Musik: Gabriel Berg (Klavier).

Vom Mut mich zu zeigen.
Dienstag, 09.04., 20 Uhr, Gruppenraum (C40.352)
Aufstehen, Haltung zeigen und flexibel bleiben, mich im Dialog in die Schuhe einer:s anderen stel-
len - hören und handeln. 
Der psychologische Psychotherapeut Hans-Jürgen Barthe leitet den Abend durch Impulse und prak-
tische Übungen.

Bibel & Whisky.
Dienstag, 16.04., 19:30 Uhr, Gruppenraum (C40.352)
Vier wunderbare Single Malt Whiskys und vier große biblische Texte. In der Begegnung dieser ver-
schiedenen Welten lässt sich Überraschendes entdecken. Verkosten, beschnuppern, genießerisch 
und geistlich ins Gespräch kommen. Zwischendurch kleine kulinarische Zwischentöne. 
Den Abend begleiten Dr. Carsten Card-Hyatt (wissenschaftlicher Mitarbeiter, Systematische Theo-
logie und Wissenschaftskulturdialog) und die Hochschulseelsorger:innen Silke Ideker und Michael 
Hasenauer.
Kostenbeitrag 5€. Begrenzte Plätze. Anmeldung bis 10.04. über Newsletter oder Homepage.

Frühlingsabend in der Heide.
Dienstag, 23.04., 18 Uhr, Treffpunkt: Zentralgebäude
Heidewanderung auf den Wilseder Berg - Natur, Stille, Zeit zum Reden. Zwischendurch stärken wir 
uns mit Baguette, Käse und Wein. 
Rückkehr ca. 23 Uhr. Anmeldung bis 17.04. über Newsletter oder Homepage.

KultKino in der Kirche.
Dienstag, 30.04., 20 Uhr, St. Michaelis
„Das Leben des Brian“ - KultKino in der Kirche! In Monty Pythons Satire wird Jesus’ Krippen-Nach-
bar irrtümlich für den Messias gehalten. Für die Volksfront von Judäa soll er die Römer vertreiben. 
Kurze Einführung von und anschließliche Diskussion mit: Silke Ideker und Michael Hasenauer 
(EHG & KHG). Eine gemeinsame Veranstaltung mit dem AStA Unikino.

Das Vater unser - die Mutter aller Gebete.
Mittwoch, 07.05., 19:30 Uhr, Gruppenraum (C40.352)
Wir sprechen über das zentrale Gebet der Christ:innen. Beim Theologisieren begeben wir uns mit-
einander dialogisch und in Freiheit auf die Spur theologischer Fragen und Antworten. 
Eine gemeinsame Veranstaltung von: 

Waldbaden - Abendmahl feiern - Glauben mit allen Sinnen.
Dienstag, 18.06., 19 Uhr, Treffpunkt: Zentralgebäude
Eintauchen in die Natur, sich verbunden fühlen und umgeben von Bäumen unter freiem Himmel 
Abendmahl feiern. Wir treffen uns am Zentralgebäude und gehen von dort aus in den Wald. Sei 
herzlich willkommen, unabhängig von deiner Konfession.
Leitung: Hochschulpastorin Silke Ideker.

Eucharistie feiern - unter dem Blätterdach der Bäume.
Dienstag, 28.05., 19 Uhr, Treffpunkt: Zentralgebäude
Dich in Gottes Gegenwart stellen, das Leben feiern, Danke sagen, Gemeinschaft erfahren. Im An-
schluss ist Zeit zur Begegnung bei Wein, Wasser, Baguette und Käse. Sei herzlich willkommen, un-
abhängig von deiner Konfession.
Leitung: Kuno Kohn (katholischer Priester, Seelsorger im Rotlichtmilieu Hamburg, im Ruhestand).

Tango. Tango.
Dienstag, 04.06., 19/20 Uhr, Forum Zentralgebäude
Beim argentinischen Tango dreht sich alles um die Verbindung mit dir selbst, deinem:r Partner:in 
und der Musik. Wir laden dich an diesem Abend ein, in die Welt des Tango einzutauchen. Ab 19 Uhr 
kannst du an einem Tangoworkshop (1 Stunde) für Neueinsteiger:innen und Geübten teilnehmen. 
Um 20 Uhr erwarten dich eine Milonga mit Showeinlage von Flavia & Francesc und eine Tanda mit 
Livemusik vom Bandoneonisten Christian Horn (Staatsorchester Braunschweig). Danach ist das 
Forum deine Tangobühne! 

Ein Interreligiöses Abendessen.
Dienstag, 21.05., 18:30 Uhr, Gruppenraum (C40.352)
Die Muslim Community kommt zum gemeinsamen Abendessen vorbei. Voneinander hören und er-
fahren, was gerade bewegt. Uns überraschen lassen.

Taizé-Abende
1x im Monat, Raum der 
Stille (C40.353)
In die Atmosphäre ein-
tauchen, sich von den Ge-
sängen tragen und von der 
Stille stärken lassen, Kraft 
aus der Gemeinschaft 
schöpfen. 

„Nie wieder ist jetzt!“
Dienstag, 14.05., 18:15 Uhr, Hörsaal 2
Dafür stehen zur Zeit viele Menschen auf und zeigen Haltung. Auch die Kirchen und der Landesver-
band Jüdischer Gemeinden  Niedersachsens haben sich sehr klar geäußert und positioniert. Rechts-
populismus entwickelt sich immer öfter in Richtung Rechtsradikalismus und völkischen Nationalis-
mus. Religionsgemeinschaften und Kirchen sind, wie alle Bürger:innen, aufgerufen, die Demokratie 
zu verteidigen und für Menschenrechte einzustehen! Haltung zeigen und handeln sind das Gebot 
der Stunde! 
Statements und Podiumsdiskussion mit: Erzbischof Dr. Stefan Heße (Erzbistum Hamburg), Re-
gionalbischöfin Marianne Gorka (Sprengel Lüneburg), Rabbi Jona Simon und dem renommierten 
Politikwissenschaftler und -berater Prof. Dr. Ferdinand Müller-Rommel (Leuphana).

Aufatmen & Weitergehen.
Dienstag, 25.06., 20 Uhr, Raum der Stille
Im Ökumenischen Gottesdienst auf das Semester rückblicken, Kraft für die Prüfungsphase schöpfen.
Musik: Studierende.

Planungsabend.
Dienstag, 02.07., 18 Uhr, Gruppenraum (C40.352)
Wir beginnen mit einem Abendessen, sammeln Ideen und planen dann das Sommersemester. 

Aufstehen für Klimagerechtigkeit.
Donnerstag, 13.06., 19 Uhr, Hörsaal 1
Dr. Roda Verheyen (Rechtsanwältin und Verfassungsrichterin in Hamburg) hat mit ihrer Klage vor 
dem Bundesverfassungsgericht 2020 bewirkt, dass das Klimaschutzgesetz für verfassungswidrig 
befunden wurde. Sie macht deutlich, dass es sich lohnt, durch Klimaklagen Verantwortliche zur 
Rechenschaft zu ziehen. Nach ihrem Vortrag sitzt sie auf dem Podium mit Prof. Dr. Jelena Bäumler 
(Professur für Öffentliches Recht und Völkerrecht mit Schwerpunkt Nachhaltigkeit) und dem Klima-
aktivisten und Grünenpolitiker Jakob Blasel. Moderation: Dr. Steffi Hobuss (Academic Director of 
Liberal Education).

Yogaübungen & 
Sitzen in Stille 
für Bedienstete
dienstags, 12:15 Uhr,
Raum der Stille 
(C40.353), Start: 09.04.
Eine Meditationszeit für 
Lehrende und Mitarbei-
ter:innen der Uni, um in 
der Mitte des Tages durch-
zuatmen und zur eigenen 
Mitte zu kommen. Leichte 
Yogaübungen, Leibwahr-
nehmung, angeleitete 
Meditation, Stille, Geh-
meditation.
Leitung: Hochschulseel-
sorger Michael Hasenauer.
Aktuelle Infos und 
Anmeldung über den 
Hochschulsport.

Stille & Achtsamkeit.
Samstag, 25.05., 9:30 bis 14:30 Uhr, St. Michaelis
Meditation in Achtsamkeit und Stille in der Abtskapelle von St. Michaelis. Zeit im Hier und Jetzt. 
Einführung und geführte Meditationszeiten, Spazierengehen in der Natur, leichte Yogaübungen. 
Zeit und Raum zur Begegnung mit dir selbst und Gott, Erfahrungsaustausch.
Leitung: Hochschulseelsorger Michael Hasenauer.
Kostenbeitrag 5€ für ein veganes Essen. Anmeldung bis 15.05. über Newsletter oder Homepage.

regelmäßige 
Termine

Aktuelles im Newsletter!
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Seelsorge & Geistliche Begleitung

Wer wir sind und was wir machen:

Wenn du in einer Situation bist, in der du 
jemanden brauchst, der dir zuhört, oder 
dich ein Stück begleitet, kannst du uns als 
Seelsorger:innen jederzeit kontaktieren.

Darüber hinaus bieten wir dir Geistliche 
Einzelbegleitung an. Sie gibt dir Raum, in 
regelmäßigen Abständen das eigene Leben 
anzuschauen: was dich treibt und lockt, was 
du glaubst und was dir fehlt.

Absolute Verschwiegenheit ist selbstver-
ständlich. Nimm gerne Kontakt mit uns 
Hochschulseelsorger:innen auf.

Gunnar
Grundschullehramt

Lara
Berufsschullehramt

Johanna
Kulturwissenschaften

Lukas 
Data Science

Lotte
GESS

Gabriel
IBAE + GESS

Hallo!
Wir sind zwei und eins.
Wir sind Kirche an der Leuphana:
ein offenes Zentrum für Studierende und 
Hochschulangehörige aller Fachrichtungen 
und Nationalitäten.
EHG & KHG sind junge Menschen, tolle Veranstaltungen 
und besondere Momente, die dein Leben bereichern.
EHG & KHG - das sind nicht nur Angebote, sondern das 
ist auch Selbermachen.
EHG & KHG ist bunt und herzhaft, relevant und zweck-
frei, still und ausgelassen.
EHG & KHG heißt:
willkommen sein ohne Bedingungen.
EHG & KHG ist mehr als du glaubst.

Mitarbeiterinnen: 
Marita Mindermann

Johanna & Lara

Leitung

Silke Ideker
Leitung EHG, Hochschul-
pastorin & -seelsorgerin

0172 20 60 50 8
ideker@ehg-khg.de
C40.355

Michael Hasenauer
Leitung KHG, Hochschulseel-
sorger & geistlicher Begleiter

04131 67749 01
hasenauer@ehg-khg.de

C40.354

Carsten Menges
Pfarrer in St. Marien

ist als Priester für katholische 
Studierende ansprechbar

04131 60309 12
menges@ehg-khg.de

In der Reihe „10 Minuten Theologie“ werden in 
zehnminütigen Kurzvorträgen Einblicke in vielfäl-
tige theologisch-philosophische Themenkomplexe 
gegeben. Lehrende und Uni-
versitätsangehörige der Leu-
phana beschäftigen sich mit 
ihren Fragen an Gott und 
Religion.
Alle Daten, sowie die Themen
sind im EHG & KHG News-
letter, auf der Homepage und 
auf der Website der Leuphana zu finden.
Vergangene Vorträge sind auf der Homepage und 
demYouTube-Kanal der EHG & KHG als Audiodatei 
abrufbar.

Wenn du dich sozial engagieren willst, kannst du im 
Aktionskreis Kreatives & Soziales aktiv werden.

Wir wagen den Sprung über die Generationengren-
zen und arbeiten u. a. für und mit Senior:innen im 
Uni-Stadtteil Bockelsberg. Wir veranstalten zum 
Beispiel eine Handysprechstunde für Senior:innen 
oder interkulturelle Spieletreffen für Jung und Alt.

Im AKS kannst du: 
• dich für eine gute Sache engagieren, dabei neue 

Erfahrungen machen und ganz viel dazulernen
• selbst entscheiden wie viel Zeit du für dein En-

gagement aufbringen möchtest, sowie jederzeit 
ein- und aussteigen 

• ... und vor allem einer Menge netter Leute bege-
gnen.

AKS

AKS Pizza-Abend
Mittwoch, 10.04., 18 Uhr, Gruppenraum (C40.353)
Lern uns an unserem Infoabend kennen! Du darfst gerne Hunger mit-
bringen - wir starten mit vegetarischer Pizza. Dann wollen wir erzäh-
len, planen und das Semester gestalten.

Du willst nichts verpassen?

Jeden Sonntag verschicken wir die Informationen über 
die Veranstaltungen der kommenden Woche.
Für den Mail-Newsletter kannst du dich über unsere 
Homepage unter www.ehg-khg.de anmelden. 
Oder du kommst direkt in unsere WhatsApp-Gruppe, 
hier wirst du am aktuellsten informiert. 
Folge uns außerdem gerne auf Instagram.

Mit dem kleinen Fahrstuhl gegenüber von 
Eingang B des Audimax in den dritten Stock 
fahren. So kommst du zum Raum der Stille, 
zum Gruppenraum und zu den Büros.

So findest du zu uns:

© Leuphana

10 Minuten Theologie

mehr Infos gibt‘s 
über Instagram, 
oder auf www.
ehg-khg.de/aks

Olivia
Rechtswissenschaften

Evangelische und Katholische 
Hochschulgemeinde Lüneburg

Universitätsallee 1, 21335 Lüneburg
C40.353 Raum der Stille
C40.352 Gruppenraum
C40.359 Sekretariat
04131 67749 00
buero@ehg-khg.de

Olaf Ideker-Harr
Leiter des Mentorats Plus 

und Berufsschulpastor

0172 4372963
olaf.ideker-harr@evlka.de

www.mentorat.plus
mentorat.lueneburg

für Studierende der ev. 
Theologie auf Lehramt

Wir wollen in diesem Semester in 
vielfältiger Weise immer wieder 
gemeinsam Aufstehen!

Aufstehen - jeden Morgen neu,  sich gerade 
machen, mutig zu sich stehen, Rückgrat zeigen 
für andere. Wie schafft man es zu sich zu stehen, 
Dinge sichtbar zu machen, die einem wichtig 
sind, und Verantwortung zu übernehmen? 
In diesem Semester wollen wir das Aufstehen 
einüben und praktizieren im Wandern, Tanzen, 
im Aufstehen für Klimagerechtigkeit und gegen 
Rechts, im miteinander Reden und sich selbst 
erfahren.

Miriam
Grundschullehramt

Team Büro


